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南アルプスＡＣの内規　























※目的　「陸上競技を通じて子供達の体と心を育て基礎的な運動能力を高め


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しみながら仲間づくりを目的とします。」





入団について　　＊入団者は、小学１年生以上とします（スタッフも手が足りませんので


　　　　　　　　　　保護者の引率を必ずお願いします。）　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　＊入団者は、他の市町村からの入団もみとめます。練習や大会の送迎は


　　　　　　　　　　　保護者が行って下さい。


　　　　　　　　　　＊入団者の募集は基本的には年2回の４月・9月初旬とします。


　　　　　　　　　　　(大会の申し込みの関係で上記の通りにしますが、随時募集はしています)


年会費について　＊年会費は、前期(4月～)8000円、後期(9月～)8000円、スポーツ保険料


　　　　　　　　　　　￥1000円、の費用が掛かります。その他費用ユニホームレンタル代（別紙）


　　　　　　　　　　　尚、低学年（２年生以下）は、前期5000円、後期5000円


活動について　　＊活動については、練習を毎週月曜日夜7：00～8：30櫛形公園西側芝生広場


　　　　　　　　　　　　　　　　　毎週水曜日夜7：00～8：30櫛形中学校グランド


　　　　　　　　　　　又、大会が近い時は、土曜日に日世南アルプス競技場等で練習を行います。　　天候状況により掲示板にて連絡します。


　　　　　　　　　　＊大会について年間15～20大会(記録会も含む)を予定しております。


　　　　　　　　　　　大会に出場できる学年は、基本的には3年生以上です。（1.2年生も出場可能な大会も有ります。）県長距離記録会、ロードレースの申し込費用は個人負担になります。


　　　　　　　　　　＊年１回レクレーションも予定しております。


　　　　　　　　　　　


保護者について　＊保護者の方には南アＡＣの備品が有ります(テント・ブルーシート・のぼり旗


　　　　　　　　　　　  毛布・横断幕・救急箱など）大会などで使用しますので管理をお願致します。


　　　　　　　　　　　　その他に大会の時に選手のアップ・スタート前後までの引率や補助員


　　　　　　　　　　　　記録，応援などの協力をして頂きます。


　　　　　　　　　　　　練習でのお手伝いもお願いする事も有ります。


　　　　　　　　　  　　緊急時や練習、大会の変更等の連絡をＭＡＣ掲示板で行います。


　　　　　　　　　　　　掲示板については、別紙の通りです。





指導者について　＊現在指導にあたっているコーチは、陸上の知識を持った経験者であります。


　　専門種目の指導も行っております。


　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　











