第３４回　峡中陸上競技選手権大会要項
　
主　　催　　南アルプス市陸上競技協会、甲斐市陸上競技協会、中央市・昭和町陸上競技協会
　後　　援　　山梨陸上競技協会、南アルプス市体育協会、甲斐市体育協会、中央市体育協会、昭和町体育協会、
　　　　　　　中巨摩小中学校体育連盟、山梨日日新聞社、山梨放送
　主　　管　　南アルプス市陸上競技協会、甲斐市陸上競技協会、中央市・昭和町陸上競技協会
　日　　時　　平成２９年７月２３日（日）　午前８時３０分開会式　午前９時００分競技開始
　会　　場　　日世　南アルプススタジアム
　
競技種目
　　（１）　一般・高校男子の部
　　　　　　　100m　400ｍ　1500m　5000m　4×100mR　4×800mR　
走幅跳　走高跳　棒高跳び　砲丸投（一般7.26㎏・高校6.0㎏）
　　（２）　一般・高校女子の部
　　　　　　　100ｍ　800m　3000m　4×100mR　走幅跳　走高跳　砲丸投（4.0㎏）
　　（３）　３０才代男子の部　　　100m　1500m　5000m　走幅跳　走高跳　砲丸投（7.26㎏）
　　（４）　４０才代男子の部　　　100m　1500m　5000m　走幅跳　走高跳　砲丸投（6.0㎏）
　　（５）　５０才以上男子の部　　100m　1500m　5000m　走幅跳　走高跳　砲丸投（5.0㎏）
　　（６）　中学校男子の部　　　　100m　800m　3000m　4×100mR　走幅跳　走高跳　棒高跳び　砲丸投（5.0㎏）
[bookmark: _GoBack]　　（７）　中学校女子の部　　　　100m　800m　4×100mR　走幅跳　走高跳　砲丸投（2.72㎏）
　　（８）　小学校男子の部　　　　100ｍ　1000m　4×100mR　走幅跳
　　（９）　小学校女子の部　　　　100ｍ　 800m　4×100mR　走幅跳
　　☆リレーチームは加盟団体で編成すること。
☆タイムテーブルは、南アルプス市陸上競技協会・甲斐市陸上競技協会ホームページに掲載します。

参加資格　　平成２９年４月１日現在、山梨県に在住している健康な者。年齢基準日は平成２９年４月１日とする。
競技規則　　平成２９年度日本陸上競技連盟規則による。
参加制限　　１人何種目でも可。
参 加 料　　中学生以上は１種目500円、リレーは１チーム1000円。
　　　　　　　小学生は１種目100円、リレーは１チーム500円。
表　　彰　　優勝者には選手権証及び優勝盾を授与する。
申し込み　　締切期日　平成２９年６月２９日（木）必着
　　　　　　　申込方法　南アルプス市陸上競技協会・甲斐市陸上競技協会ホームページから「大会申込書」を
ダウンロードして、E-mailにて申し込んで下さい。Ｅ-mail　 fuzikanban-tosou@sky.plala.or.jp
　　　　　　　詳しいことは、陸上競技協会のホームページにてご覧ください。
プログラム編成及び印刷の都合上、申込書は規格を厳守のこと。

問い合せ　　南アルプス市陸上競技協会　事務局　 川 窪　誠　　〒400-0308　南アルプス市山寺1061
TEL　090-2529-6819　FAX　055-282-5414　　　Ｅ-mail　fuzikanban-tosou@sky.plala.or.jp
そ の 他　　◇ナンバーカードについては、小学生・中学生・高校生は小中体連及び高体連指定のものを使用し、
一般の陸協登録者は、陸協指定のものを使用してください。その他は主催者が用意します。
